LIBERA COOP SOCIALE

MENU PIEVE

ISTITUTO SCOLASTICO PARITARIO

Santa Maria

B B dellaPieve

ESTIVO 2023

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

QUINTA SETTIMANA

Riso alla Milanese

Pasta pomodoro e basilico

Insalata di riso

Gnocchi al pomodoro

Pasta al rpomodoro

Primaria
Grammature Gr/N

Secondaria 1°

Mela DOP

Yogurt alla frutta

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

5 Formaggio casatella DOP Arrosto di tacchino Scaloppina al limone Ortaiole Frittata al forno Pasta di semola 70-100

I'lz'I Crema/ passati di verdura 180

=

= Pomodoro a fette Zucchine trifolate Insalata di capucci e carote julienne Insalata di capucci e carote julienne Insalata di capucci Riso 70-100
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Gnocchi di patate 150-200
Pasta pomodoro Insalata di riso , orzo, farro Pizza Margherita Lasagne al ragu Pizza Margherita Raviolini di ricotta 120

B Hamburger di manzo Frittata al forno Prosciutto cotto Piselli al tegame Carni bianche 60-100

= Caprese

Et Carni rosse 60-80

2 Insalata di cappucci Insalata di stagione Insalata di stagione Carote julienne Radicchio rosso e carote julienne Pesce fresco 70-100
Frutta di stagione Mela DOP Yogurt alla frutta Frutta di stagione Yogurt alla frutta Uovo 1-1,5
Lasagne al ragu Pasta al ragu’ Tortellini (*) al pomodoro Mezze penne al pomodoro Raviolini panna e prosciutto Pizza 150-250

a Piselli al tegame Mozzarella Arista di maiale al latte Polpettine al sugo Lonza di maiale tonnata Formaggio fresco 50-60

-

8 Prosciutto cotto 40-60

o

E Carote julienne Pomodori Zucchine trifolate Insalata di stagione Spinaci all'olio Verdura cruda 50-100
Yogurt alla frutta Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt alla frutta Mela DOP Verdura cotta 100-150

Gnocchi al pomodoro Ravioli burro e salvia Pasta al pesto Pasta fredda Riso burro e grana Frutta fresca 150-200

5 Coscia di pollo al forno Hamburger pollo/tacch alla piastra Uova sode . Straccetti di tacchino Yogurt alla frutta 125

w Hamburger di manzo

8 Olio EVO 10-20

© Insalata e mais Piselli al tegame (*) Insalata di pomodori Patate al forno Insalata di stagione Formaggio grattugiato 5
Frutta di stagione Frutta di stagione Mela DOP Mela DOP Dolcetto a sorpresa Pane fresco 40-80

- - - . - W
Pasta al pomodoro e basilico Pizza Margherita Risi e bisi Pasta al sugo di tonno Pasta al pesto G27

5 Bocconcini di merluzzo al forno (*) TONNO Hamburger di pesce . . Cotoletta di mare al forno U

= Merluzzo pomodorini e olive

g

> Fagiolini all'olio (*) Insalata di stagione Insalata di stagione Insalata di stagione Zucchine trifolate

ALTERNATIVI AGLI AFFETTATI E PESCE: FORMAGGIO FRESCO, LATTERIA, RICOTTA, ROBIOLA, CRESCENZA - ALTERNATIVO AL FORMAGGIO: PROSCIUTTO COTTO

INSALATA MISTA: MIX DI INSALATA E RADICCHIO DI PRODOTTI IGP ( ROSSO DI CHIOGGIA, LUSIA, VARIEGATO) ED A KM 0.

Dietista: dott.ssa Paola Zanco

Sono evidenziati in grassetto gli alimenti contenenti allergeni come da Regolamento UE n 1169/2011.

(*) i prodotti potrebbero essere surgelati

Frutta e verdura fresca alternate sulla base della disponibilita stagionale

Frutta e yogurt/dolcetto sarebbe preferibile inserirli al momento dello spuntino pomeridiano



http://www.google.it/imgres?safe=off&hl=it&biw=1213&bih=681&tbm=isch&tbnid=sRwMqK9nWv9JLM:&imgrefurl=http://www.empowernetwork.com/sherrystarnes/blog/win-friends-and-influence-people/smile-2/&docid=Zd-y84KZGhROoM&imgurl=http://www.empowernetwork.com/sherrystarnes/files/2013/04/smile.jpg&w=1024&h=1024&ei=-MMsUsOJGdHcsgaju4DIBg&zoom=1&ved=1t:3588,r:6,s:0,i:108&iact=rc&page=1&tbnh=182&tbnw=182&start=0&ndsp=10&tx=80&ty=90
http://www.google.it/imgres?safe=off&hl=it&biw=1213&bih=681&tbm=isch&tbnid=sRwMqK9nWv9JLM:&imgrefurl=http://www.empowernetwork.com/sherrystarnes/blog/win-friends-and-influence-people/smile-2/&docid=Zd-y84KZGhROoM&imgurl=http://www.empowernetwork.com/sherrystarnes/files/2013/04/smile.jpg&w=1024&h=1024&ei=-MMsUsOJGdHcsgaju4DIBg&zoom=1&ved=1t:3588,r:6,s:0,i:108&iact=rc&page=1&tbnh=182&tbnw=182&start=0&ndsp=10&tx=80&ty=90

