
"LIBERA"  Società Cooperativa Sociale 
 

INFORMATIVA IN MERITO ALLE INDICAZIONI SULLA PRESENZA DI 

ALLERGENI NEGLI ALIMENTI  
Il 13 dicembre 2014 è entrato in vigore il REGOLAMENTO UE 1169/2011 che prevede l’obbligo 

di informazione al consumatore finale degli allergeni contenuti negli alimenti che possono 

provocare intolleranze e reazioni avverse. In recepimento a tale regolamento la Cooperativa Libera 

fornisce a tutti i clienti la lista completa degli allergeni affinchè gli operatori utenti e i genitori 

possano essere informati. Nel menù settimanale proposto dalla nostra Cooperativa sono evidenziati 

in grassetto con carattere distintivo le pietanze che contengono allergeni.  

ELENCO ALLERGENI ALIMENTARI: 

1. CEREALI CONTENENTI GLUTINE: grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro 

ceppi ibridati e prodotti derivati. 

2. CROSTACEI e prodotti a base di crostacei. 

3. UOVA e prodotti a base di uova. 

4. PESCE e prodotti a base di pesce. 

5. ARACHIDI e prodotti a base di arachidi. 

6. SOIA e prodotti a base di soia.  

7. LATTE e prodotti a base di latte (compreso il lattosio). 

8. FRUTTA A GUSCIO: mandorle (Amigdalus communis L.), nocciole (Corylus avellana), noci 

comuni (Juglans regia), noci di acagiù (Anacardium occidentale), noci pecan (Carya 

illinoiesis (Wangenh) K Koch), noci del Brasile (Bertholletia excelsa), pistacchi (Pistacia 

vera), noci macadamia o noci del Queensland (Macadamia ternifolia) e prodotti derivati. 

9. SEDANO e prodotti a base di sedano. 

10. SENAPE e prodotti a base di senape. 

11. SEMI DI SESAMO e prodotti a base di semi di sesamo. 

12. ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI  

13. LUPINI e prodotti a base di lupini.  

14. MOLLUSCHI e prodotti a base di molluschi.  
 

Il GLUTINE presente nella farina, si trova nel pane e prodotti da forno, pasta, pizza, gnocchi di patate, 

nel pesce panato/dorato e gratinato, scaloppine, nelle torte dolci e salate; besciamella.  

Le UOVA sono utilizzate per la preparazione di frittate, polpette/polpettoni, gnocchi, torte salate e 

dolci, pasta all’uovo (lasagne e cannelloni), possono essere presenti nei semilavorati di carne e pesce.  

Il PESCE è servito come secondo piatto. 

Il LATTE è utilizzato in alcune preparazioni: Lonza al latte, frittata, purè di patate, besciamella, 

desserts come budini, dolci e biscotti, in alcune salse per primi piatti. I derivati del latte si trovano in: 
yogurt, burro ( besciamella, torta salata e dolce, gnocchi con burro e salvia, purè di patate ..), panna, 

formaggi, formaggio grattugiato, sulla pizza. 

Il SEDANO è utilizzato nelle minestre di verdura, creme/passati di verdura, nella pasta e ceci, nella 

pasta e fagioli, nel ragù e salsa al pomodoro. 

SI EVIDENZIANO come possibili allergeni: n.15 piselli e fave, n.16 pomodoro 
 

Le pietanze proposte nel menù possono essere allergeni tal quali (uova, pesce, formaggio, ecc) , gli 

allergeni possono far parte degli ingredienti della ricetta (latte, glutine, sedano, ecc), oppure 

possono essere presenti delle tracce di allergeni. 

Nella preparazione delle pietanze nel centro cottura non sono state usate le seguenti 

sostanze/alimenti: crostacei, arachidi, frutta a guscio, semi di sesamo né prodotti derivati, 

molluschi, presenti invece in alcune pietanze acquistate già lavorate. 

In caso di allergie/intolleranze alimentari note Vi preghiamo di chiedere delucidazioni e fornire alla  

Cooperativa Libera l’ impegnativa medica attestante l’allergia alimentare. 
 


